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GUIA PRÁTICO DA POLINÉSIA FRANCESA

Documentos
- Passaporte de leitura óptica com foto digitalizada sobre chip (válido no mínimo 3 meses para

além da data do fim da viagem)
- Para outro tipo de Passaporte, o VISTO para os USA é obrigatório

Tempo de Voo
- Aproximadamente 24 h

Hora local
- No verão: - 11 h que em Portugal
- No inverno: - 10 h que em Portugal

Língua
- Francês – Inglês - Taitiano

Capital
- Papeete ( pronunciar [papêtê], acentuando a 2ª sílaba)

Moeda
- FP (Franco do Pacífico)

Câmbio
- 1 EUR = 119,33 FCFP
- 1 000 XPF = 8,38 EUR (exactamente)

Roupas
- Leves (de algodão de preferência)
- Desportivas
- Descontraídas
- De praia
- Um agasalho para as noites frescas ou à beira mar.

Calçado
- Havaianas, sandálias, ténis, sapatos leves.
- Não esquecer os sapatos fechados de borracha para andar nos corais

Lojas
- Estão abertas das 07h30 às 11h30 e das 13h30 às 17h00 ou 18h00, de 2ª a 6ª

Aos Sábados estão abertas das 07h30 à 11h30. Por vezes abrem da parte da tarde.

Mercado de Papeete
- Abre à 05h00 da manhã. Aí poderá comprar artesanato e lembranças

Correios de Papeete
- Estão aberto de 2ª a 6ª das 07h00 às 18h00
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Aos Sábados estão abertos das 08h00 à 11h00

Voos Domésticos
- São assegurados pela companhia AIR TAHITI. Pode-se comprar bilhetes avulsos, para cada

ilha, ou um PASS
para várias ilhas.

- O terminal dos voos domésticos está instalado no aeroporto de Taiti Faaa, à esquerda.
- Os voos para Moorea são assegurados pela companhia AIR MOOREA e partem do

aeroporto de Faaa
- O terminal doméstico está separado da aerogare uns 200m

Água
- Só é potável em Papeete. Contudo, existem fontes de água potável facilmente detectáveis: é

lá que os nativos vão
encher os seus garrafões e as sua garrafas

Electricidade
- 220 Volts e 60 Hertz (em Portugal são 50Hertz) O relógio vai adiantar-se 72 minutos/hora

Caixas Multibanco
- Em Papeete, pode levantar dinheiro sem dificuldade. Nas outras ilhas, já é mais complicado.

O melhor
é precaver-se em Papeete.

Não esquecer de levar:
- Creme solar, repelente de insectos, óculos de sol, equipamento para praticar snorkeling:

máscara +
barbatanas + snorkel (tubo que permite a respiração na superfície, sem precisar tirar a cabeça
da água)
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